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Arbeitsglück und persönliche 
Entwicklung: Gib deiner 
beruflichen Laufbahn neuen 
Schwung

Erreiche mehr berufliche Zufriedenheit, entdecke neue 

Perspektiven und gewinne an Selbstvertrauen und 

Zuversicht. Wir stehen dir bei jedem Schritt auf dem Weg 

zum beruflichen Erfolg zur Seite. Schließ dich uns an, um 

deine Ziele zu erreichen und eine erfüllende Karriere zu 

genießen! 

Bist du es dir wert? Dann lass uns starten! 

Expertin für deinen beruflichen Neustart



Der Weg zum beruflichen Neustart 
ist oftmals ein Hürdenlauf…



EIERLEGENDE  
WOLLMILCHSAU



-Seneca-

Wer nicht weiß  
wo er hin will,  
kann den Wind  
nicht nutzen.



5 Strategien, 
die helfen werden, 
beruflich neu zu starten! 



SPEZIFISCH

MESSBAR 

ATTRAKTIV

REALISTISCH  

TERMNIERT

Überprüfe deine 
Ziele sorgfältig1

ÖKOLOGISCH  
SINNVOLL

WERTVOLL

SELBST 
ERREICHBAR

POSITIV 



MEINE  
WUNSCHFIRMA?  



MEINE  
WUNSCHFIRMA?  



Pause



Lass dein Problemdenken los
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Triû eine Entscheidung 



Mal ehrlich - Wie Denkst du? 

Kritiker und 
Problemdenker Oder

Fragender und  
nach Lösungen  

suchender



Kennst du deine 
Blockaden? 



Ich bin  
zu alt! 

Ich kann  
das nicht!

Auf mich  
wartet niemand!

Ich habe keine 
Chance mehr!

Ich habe keine 
Zeit!

Es ist  
zu spät!

Ich bin zu 
festgefahren!



Erhöhte Motivation und Ausstrahlung  

Vorteile:

Bessere Resilienz bei Rückschlägen 

Stärkeres Selbstvertrauen

Attraktivität für Arbeitgeber

Bessere Bewältigung von Stress

Achte auf ein 
positives Mindset
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Bewerbungsunterlagen:  

Lebenslauf, Kurzprofil, 
Anschreiben, Foto

Online Präsenz:  

Linkedin, XING, Zoom u.a.

4 Personal Branding 
und Online Präsenz
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Der beste Weg voranzukommen 
ist einen neuen Kurs einschlagen



Sei ungewöhnlich 

Besuche Azubi- 
oder Studienmessen 

Probiere ein „Reverse 
Mentoring“-Programm

Arbeite einen Tag in einem 
komplett anderen Berufsfeld

Biete deine Expertise als Speaker 
auf einer lokalen Veranstaltung an

Melde dich für ein außergewöhnliches 
Hobby oder einen Workshop an



KNÜPFE VERBINDUNGEN  

FÜR DEINEN NEUSTART



ZIEL

Kleinste Veränderungen 
bewirken Großes und  
schaffen neue  
Realitäten



Jetzt 
Starten!

ICH MACHE!



- Steve Jobs-





Es ist nicht genug zu wissen, man muss auch anwenden.  

Es ist nicht genug zu wollen. Man muss auch tun! 
- Johann Wolfgang von Goethe -



Du möchtest schnell starten 
und mit mehr Klarheit 

positive Veränderungen 
spüren?



ENTDECKE DEINE 
BERUFLICHE 
KLARHEIT
WORKSHOP 07. FEBRUAR UND 08.FEBRUAR 2025  
IN KONSTANZ 



weiter-entwickeln.comChristel Zeyßig

ICH WÜNSCHE EUCH EINEN GUTEN SPRUNG  

UND EINE SENSATIONELLE LANDUNG!

-lichen Dank

STARTE JETZT & KONTAKTIERE UNS 



4.

Samstag, 29. März 2025 
14.00 - 18.30 Uhr 

SAVE THE DATE


